
Individualmente : Mi ventana
En una hoja, con la ayuda de las animadoras y animadores,
construye una ventana que pueda abrirse y ver
que hay en su interior. 

Piensa en una persona que esté viviendo una situación difícil:
está sola, alguien no la deja participar, necesita ayuda, está
preocupada... y en tu ventana haz lo siguiente :

1. Cierra la ventana : con ella cerrada dibuja lo que ves que le está
pasando.

2. Abre la ventana : en su interior imagina qué puede estar
sintiendo, pensando o necesitando esa persona y dibújalo.

3. Ahora observa tu ventana por fuera y por dentro, ¿has
descubierto algo que no se veía a primera vista?.

ACTIVIDAD

Muchas veces vemos lo que les ocurre a otras personas
como si las miráramos desde una ventana.
Podemos observar lo que hacen o lo que les sucede, pero
no siempre sabemos qué están pensando, qué
sienten o qué pueden necesitar.



En grupo : Nuestro barrio de ventanas abiertas
Sobre un papel continuo se dibuja de manera sencilla un barrio.
Cada niño y niña pega su ventana formando parte de una casa o
edificio.
Al principio tendremos muchas ventanas diferentes.

1. Pegar todas las ventanas juntas sobre un papel grande para
crear un barrio.
Miren las diferentes ventanas. Cada una cuenta algo que una
persona puede estar viviendo. Piensen cómo pueden acercarse a
esas personas: ¿qué podrían hacer para que no se sientan solas
o para ayudarlas?

2. Dibujen caminos entre las ventanas. En cada camino, dibujen
o escriban una acción: escuchar, preguntar, acompañar, compartir,
invitar, ayudar, hacer sitio...

3. Observen el barrio que han dibujado. ¿Qué cambia cuando las
personas se preocupan unas por otras?. 

Escriban las palabras en grande, rodeando al barrio y
decórenlas.


