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Mi quieres
actuar...

Dj

Yjo: Noie;y—le arand- Francia y Goma - Kepola\ica Democratica

Ya hemos recibido tanto los barcos Tapori Exprés que han construido, como sus
mensajes, ideas y suefios.

Cuando vivimos momentos duros, estd bien tener suefios y poderlos expresar. Pero para
lograrlo cada persona tiene que poder hablar de lo que siente, por eso en esta Carta

les compartimos algunas ideas para conseguirlo.

Que sus barcos puedan navegar por el lago Tapori y puedan acompaiiar a las nifias y
nifios que se quieren unir a los demds y que suefian con un mundo mejor mientras actéan.

Vengan y sibanse, porque el vigje va a empezar.



En muchoes lygares el gguq es uﬂa‘1
preccupacion. ibe 9ué manerq €l gguq
estd presente en nyestrq vidq Jigrigl

—————

IICompartimos el agua con nuestro
vecindario, con los amigos y visitas
porque en nuestra casa hay un grh['o y
en ocasiones los vecinos vienen a por

i I
agua a mi casa .

Goma - Redeica Democritica

de| Congo, Goma

"Yo para tener agua me tengo
que levantar cada dia a las seis de
la mafiana. Agarro el bote de 10

|itros y mis hermanos mayores e|

(Je 20 |itros".
Bukavu - Repdlﬂhca

Democratica del Congo

I
Queremos que en to&as partes |as personas

utilicen mejor el agua de los manantiales, de las
nubes, del mar, de los rios, ]agos o charcas,
cuando la usamos para el bafio o la cocina .

|s]a Ae [a Reunion

[l
F_n nuestra casa no kay agua y nos
|evantamos temprano para

ira |9uscar|a a otros Ioarrios".

Repub]ica Centroapricana

"Cuando llueve podemos
recoger agua para regar
flores y p|antas.
Podemos reutilizar el
agua que hemos usado
para otra cosa y con ella
regar las p|antas”.

|s|a Mauricio

"Si tenemos suficiente agua en
casa, la compartimos con
nuestras vecinas y vecinos que
no tienen y asf poArén
ayudarnos cuando a nosotros
nos falte'"

Goma - Repdblica

Democrética (Je] Congo

llustracién: Francois Jomini



iHgciendo Vgqrilloes

solidgrios, en Uvirgl

En abril de 2020, en la ciudad de Uvira, en Repiblica
Democratica del Congo, cayeron lluvias torrenciales.
Miles de familias perdieron sus casas, que se
destruyeron con la crecida de los rios. Entre estas
familias, las de cuatro nifios Tapori.

Las nifias y nifios Tapori participaron en una accién de construccién solidaria «Mulari» organizada por
jévenes para la fabricacién de adobes. También participaron animadoras y animadores Tapori de otros
grupos. Juntos, durante cuatro dias, fabricaron 6400 adobes de tierra con los que cerca de diez familias
pudieron reconstruir sus casas. Cada participante traia una herramienta: un bidén o una cazuela donde
conservar agua, una azada o un pico para sacar tierra.

¢, Cémo fabricar adobes? MULaR, ..
Ign
<invite :f'c oy
. . tulirg, of idi
Material necesario: de - Iomq
ri
e Tierra arcillosa Baf“""'u de 'bu.
e Agua Uvirq
* Moldes para hacer
. adobes
Unéicamente necesitan:

ﬂ Tomar tierra y mezclarla con agua hasta formar un
barro espeso.

2 Llenar el molde del barro para obtener la forma del
adobe.

3 Sacar el barro del molde y secar al sol durante 72
horas.

¢ Cuando fabricar adobes?

En Republica Democrdtica del Congo, cada afio hay
una época de lluvias y la temporada seca. Es mejor la
fabricacién de adobes durante la época seca pues hay
mucho mds sol.

Y ustedes, ; tienen ejemplos de acciones que realizan juntos para ayudar a la comunidad?
¢, Cudl es la expresién con la que nombran estos trabajos comunales? jEsperamos su respuestal

)



In el Lago Tqpori..

Vamos a continuar el viaje a bordo de nuestros barcos Tapori Exprés.

Un nifio de Goma nos cuenta cudl es la misién del barco: «Este barco
navega por el Lago Tapori transportando a nifias y nifios que quieren
unirse a otros, que suefian con un mundo mejor y actdan, que quieren que
todas las nifias y nifios tengan las mismas oportunidades. Si ustedes
comparten también este mismo objetivo jvengan y stbanse al barco
porque el viaje va a empezar ahora mismo!».

En la isla de la justicia social podran descubrir las misiones para los Tapori Exprés.
Estas misiones las han compartido las nifias y nifios de Repiblica Democrdtica del
Congo.

LN e ENCRSITelTe R EMETeTylety < Luchar contra las desigualdades sociales en los
agos y en los océanos del mundo».

NN CR R et Re LN Bk, « Lograr transportar los problemas de las personas
mds pobres hasta el otro lado del lago para que puedan olvidar su sufrimiento».

Durante el viaje podrdn hacer escala en muchas islas. Cada una de
ellas contiene las misiones propuestas a todos los Tapori Exprés.
Para avanzar tienen que realizar juntos el reto que se propone en
cada isla, con ayuda de los tangrams.

Utilicen los tan

' G Han legado a la isla de la amistad. Dos nifios de Republica Democrdtica del
" .f. r

Congo proponen una nueva misién a los Tapori Exprés.
-_

E
t & IR LTI RV «Llevar a las personas y viajar con mis amigos
‘ a la otra punta del mundo para conocer a otros nifios».

O CA e R Seré un barco para todos los nifios y nifias huérfanos y
nuestros amigos lapori donde viajamos juntos para conocernos y jugar, bailar,

dibujar...».

iReproduzcan el
quieren pasar a la
siguiente isla!

Llegan a la ¢ltima isla, la de la accidn. Nifios y nifias de la Republica Democrdtica del
Congo y de Suiza dan al Tapori Exprés sus dltimas misiones.

ENIGCRERPCTITNERG 2. «Ir a distintos sitios donde viven las personas en situacién
de extrema pobreza: en Bukavu, pasando por el lago Kivu, por Uvira y el lago

Tanganica, y a otros continentes por océanos y mares».
EVELR LRIt} «Pescar en el lago y en el mar».

Los Tapori Exprés van a continuar su viaje para ||egctr hasta otras nifias
y nifos. ]Pueden escribirnos y proponer nuevdas misiones!».

Reproduzecan la
figura nomero 2

L
Ahora estdn en la isla de la paz. Podrén conocer nuevas misiones o A, \_ ; P
propuestas por nifias y nifios de Republica Centroafricana para los 4
Tapori Exprés. 4

«Llevar la paz a los paises en guerra.
«Salvar a las personas, y también llevar a personas refugiadas de
guerra a sus pafses».




c2 o® B

En estos momentos, con el coronavirus y todo el resto de problemas, nos cuesta mucho estar tranquilos. Con
frecuencia nos preocupamos por nuestra familia o nuestros amigos. Para estar atentos a cada persona y
apoyarnos es importante que cada uno logre expresar cémo se siente. Y no es nada fécil. Podemos intentarlo
juntos:

iLas emociones con caras que cambian!

Estoy contento/a - estoy enfadado/a - estoy triste
Con cartén y un par de tijeras pueden crear muchisimas expresiones.
Recorten en el cartén un circulo del tamafio de su cara.

Copien en el cartén la nariz, ojos, boca, cejas. Coloréenlas a
su gusto y recértenlas.

Sujeten todos los elementos sobre el circulo con algo que
permita que giren (grapas, chinchetas, etc.)

QOO

iAhora pueden girar los diferentes elementos para expresar
todo tipo de emociones!

A continuacién, algunas de las expresiones que pueden Al circulo de cartén que reproduce
reproducir: estoy contento/a, triste, enfadado/a, furioso/q, su cara pueden hacerle algunos
sorprendido/q, avergonzado/q, preocupado/a, pequefios agujeros para sujetar los
decepcionado/q, feliz, confiado /q, divertido /q, etc. diferentes elementos como se

muestra en el dibujo.
iPueden escribir las emociones sobre unas tarjetas, sacarlas al
azar e intentar reproducirlas a través de las caras de cartén!

Ejemplos de elementos para copiar:

) A L

Una boca Una nariz Ojos T - (fejas'

Grapas



ung 'vylet g Je emeocCiohnes’ parq expresar come Noes sentimos.

Pueden elaborar su propia «ruleta de emociones» en un cartén grande, con diferentes colores para cada
uno de los cinco sentimientos, como se muestra en el dibujo. Pueden afiadir en el centro una flecha para
hacerla girar. A partir de diferentes situaciones, intenten encontrar nuevas palabras para expresar con
mayor detalle los diferentes sentimientos. Encontrarén ejemplos de ello en el «Diccionario de sentimientos».

Escriban las nuevas palabras en los espacios previstos en la ruleta.

"Cuando pierdo un libro que me gusta,
me siento triste o: decepcionado".

o: soy infeliz".

"Cuando me peleo con mi
hermana, estoy muy triste

"Cuando pierdo a mi gato, me pongo
muy, muy triste o: me desespero".

Dos propyestas parg jugar a lq ryletq 4e 1gs emocCiones.

Son dos propuestas para varios jugadores/as. Pueden jugar personas de todas las edades.

Diccionagrio de sentimientos

Alegria: alegre, encantado/aq, contento_
de buen humor, feliz, tranquilo/a, sosegado/a,
entusiasmado/a, confiado/a, encantado /a.

Enfado: molesto/q, irritado/a, enfadado/q,
furioso/q, iracundo/a descontento/a.

Miedo: desconfiado/a, para|izqdo/q,
preocupado/a, temeroso/a, asustado/a,
sorprendido/a, atterrorizado/a,
atemorizado/a, ansioso/a.

Tristeza: herido/a, conmocionado/a,
desesperado/a, decepcionado/q,
disgustado/q, infeliz, afligido/a,
preocupado/a.

Sorpresa: curioso/q, interesado/q,
qucinado/a, sorprendido/q, divertido/cl,
excitado/a, maravillado/a, impaciente,
sorprendido/a

Vé . ] . . -
Juego n°1: ;Cudles son tus emociones? Juego n°2: ;Qué es lo que me produce?

Cada persona muestra como se siente ahora mismo
moviendo la flecha en la ronda de las emociones.
Ej.. «Hoy me siento triste», o especificar:
«Decepcionado/a» o «triste», o «desesperado/a».
También podemos decir por qué nos sentimos asi,
pero no estamos obligados a ello.

iPara poder expresar nuestras emociones se
requiere tiempo! Si juegan a esto cada vez que se
reunan, serd mucho mas fdcil.

U Lt A
Fotografia: Andiel juega al juego
¢ Cudles son tus emociones?

Alguien presenta al grupo una situacién y cada
persona por turnos tiene que expresar cémo se
siente con ayuda de la ruleta de las emociones.

Algunos ejemplos de situaciones:

- «Han dividido mi clase en dos grupos y ya no voy a
poder estar con mis amigos y amigas durante todo
el dia».

- «El domingo mis padres nos llevaran a bafiarnos
(al rio, al mar)».

- «El/la profesor/a me hace muchas preguntas
sobre mi vida». (%)

- «Los profesores/as siempre me castigan,
dejandome sin recreo, que es lo Unico que me motiva
para ir a la escuela». (*)

Pueden inventar y/o teatralizar sus propias
situaciones.

(*) Estos ejemplos de situaciones las han contado
nifias y nifios del grupo Tapori de La Ventilla, Madrid,
Espafia.



bienvenvenidas q Jgpori.

i"f)uenos Jiqg

:Esperemos que todos ustedes estén bien.Somos Chams, Henri,

.
= Adam Elisabeta, Océane, Manuel, Ange], Liga, Jad, Jennifer

=3 y Lbu. Tenemos 6, 7, 8 y 8 afos y‘meéio. Nue_stro g;'m;__)o
| .~ s
& ise llama  « Les supers enfants 7 e Noisy le Grand ».

§ -' [|_os stper nifios y nifias Tapori de Nois .|e Gram”.
o p y nifias |ap Y

IVivimos en Francia. Hasta |yego_, Tapori.

Nos vemos pronto.

Somos un grupo de nifias y nifios entre 8 y 16 afios
que se cred el 28 de noviembre de 2020 en Bangui
Repiblica Centroafricana. Cada nifia y nifio, i
excepcion, encuentran un lugar en el que
expresarse libremente y ofrecer apoyo mutuo
amistad. Nuestra misién es ser amigos de quienes
no tienen amigos, no dejar a nadie atrds y
defender sus derechos.

Para poder transmitir sus mensajes, las nifias y nifios
parlamentarios utilizan, entre otros, programas de
radio, visitas a nifias y nifios en situacién de
exclusién, actividades compartidas en escuelas
publicas y privadas, actividades culturales, la
celebracion del Dia de los Derechos de la Infancia
o de la Infancia Africana, entre otros.

La ciudad de Goma estd situada al este del pais, en una regién que con frecuencia sufre miltiples violencias. El
12 de abril se produjo el enfrentamiento de cardcter étnico entre dos pueblos. Se quemaron casas y las
familias tuvieron que huir al sur de la ciudad, para volver dos dias después, cuando terminaron los

enfrentamientos. .
’ -

3 BENHE
TEXIGE L& RETOUR |

DE LA PAIX DURAEM\

L DANS LA REGION \
pE BEN/“- -/

Desde hace mucho tiempo las nifias
y nifios Tapori de diferentes comunidades, por medio
de sus reuniones y encuentros, aprenden a conocerse
y a tratarse con respeto. Los Tapori no cesan de
exigir que haya paz. Puede que esta sea una de las
razones por las que en su calle hubiera menos
destrozos.

. : B 'E)(,' . /
. es "estl img,
, iban mensaj ablgy. 05 o/
;Animense y escf Paz g °

iR |
a las nifias y ninos de Goma:
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